"6. BIEG WOLNOSCI"

bieg na dystansie 1989 metréow
4 czerwca 2024 r.

REGULAMIN

Cel zawodow:

4+ Upamictnienie rocznicy pierwszych wolnych wyboréw po 1I wojnie $wiatowej,
4+ Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,

4+ Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

Organizatorzy:

4+ Gmina Sosnowiec,

4+ Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu,

Termin i miejsce zawodow:

+ 4 czerwca 2024 roku,

4+ Start biegu nastapi o godzinie 17.00 — plac przy amfiteatrze ,,Muszelka” w patku im. Jacka Kuronia,

4+ 'Trasa przebiegaé bedzie alejkami parku im. Jacka Kuronia w Sosnowcu — Kazimierzu zgodnie
z graficznym planem trasy. Dystans biegu wyniesie ok. 1989 metréw.

Kategorie:

4+ Bieg ma charakter otwarty,

4+ Tras¢ pokona¢ mozna réwniez marszem Nordic Walking,

4+ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kategorii po zamknigciu listy zgloszeq.

Program:

4+ godzina 15.00 — otwarcie biura zawodow

4+ godzina 16.30 — zamkniecie biura zawodéw

+ godzina 16.45 — powitanie zawodnikéw plus rozgrzewka

4+ godzina 17.00 — start biegu

4+ godzina 18.00 — zakoriczenie biegu

Warunki uczestnictwa:

+
+
+

Ustala si¢ limit uczestnikéw - 200 osob,

W biegu moga wziac udzial osoby w kazdym wieku,

Osoby ponizej 16 roku mogg zglosi¢ si¢ 1 uczestniczy¢ w biegu wylacznie wspélnie ze swoim opiekunem
prawnym, pod opiekq ktérego pozrastaja na calej trasie biegu,

W biegu moga uczestniczy¢ wylacznie osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na wykonywanie tego typu
aktywnosdi,

Kazdy uczestnik biegu musi bezwzglednie podporzadkowaé si¢ poleceniom organizatoréw i stuzb
porzadkowych,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za uczestnika nieprzestrzegajacego regulaminu biegu,

Kazdy zawodnik bierze udzial w zawodach we wlasnym stroju sportowym,

Zabrania si¢ startu w zawodach zawodnikom pozostajacym pod wplywem niedozwolonych §rodkéw oraz
alkoholu,

Organizator ubezpiecza uczestnikéw biegu,
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Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikéw, w tym za rzeczy zgubione, uszkodzone
lub zniszczone,

Kazdy zawodnik przed przystapieniem do zawodéw ma obowiazek zapoznal si¢ z regulaminem biegu,
oraz jest zobowiazany do jego przestrzegania,

Kazdy uczestnik biegu ma zapewnione:
pamiatkowy medal,

numer startowy,

opieke medyczna,

wode,

ubezpieczenie NW,

7. Sposob przeprowadzenia zawodow:

4+ Uczestnicy sg zobowigzani do bezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom Organizatora,
4+ Rywalizacja odbywaé si¢ bedzie na podstawie listy startowej; kazdy z zawodnikéw przed przystapieniem
do rywalizacji zobowigzany jest do zgloszenia si¢ do biura zawodéw celem weryfikacji.
8. Nagrody:
4+ Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiatkowy medal,
4+ Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych nagréd.

9. Zasady finansowania:

+
+

Optfata startowa wynosi 15,00 zt od uczestnika.

Optfata startowa przyjmowana bedzie wylacznie w formie przelewu on-line i nie bedzie pobierana w gotdwee
w dniu biegu. Jezeli catkowita naleznos§¢ wynikajaca z rezerwacji nie zostanie uiszczona, nicoplacona rezerwacja
jest anulowana. Nieoplacenie udzialu w biegu bedzie réwnoznaczne z utrata miejsca na liscie startowej
uczestnikéw biegu.

W przypadku oplacenia naleznosci 1 rezygnacji z udzialu w biegu (najdalej do dnia 1 czerwca 2024 r.),
Organizator zwréci oplate przelewem na rachunek bankowy, z ktérego nalezno$¢ zostala uiszczona.

W przypadku zlozenia rezygnaciji z udziatu w biegu po uptywie terminu okreslonego w pkt. 3, Organizator nie
zwraca oplaty.

Rezygnacje z udziatu w zajeciach nalezy sktadac za wykorzystaniem poczty elektronicznej na nastepujacy adres
mailowy: sport5@mosit.sosnowiec.pl

Optlata za uczestnictwo w biegu nie ulega zwrotowi w razie nieobecnosci uczestnika.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, zwiazanych 2z wystapieniem niezaleznych okolicznosci
uniemozliwiajacych udziat w biegu (choroba, wypadek etc) uczestnik moze ztozy¢ wniosek o zwrot calej oplaty.
Whiosek moze zostac ztozony w terminie do dnia 9 czerwca 2023 roku.

10. Zgtoszenia:

+

-+

Zgloszenia przyjmowane beda wylacznie on-line, od dnia 9 maja 2024 roku (godz. 12.00) poprzez
wypetnienie formularza dostgpnego na stronie: www.mosir.sosnowiec.pl oraz potwierdzenia zapoznania si¢
z regulaminem biegu oraz trescia klauzuli RODO poprzez oznaczenie odpowiedniego pola na stronie
internetowej podczas dokonywania rejestracji.

Przyjmowanie zgloszed w formie elektronicznej zostanie zakoniczone 02.06.2024 r. o godz. 23:59,

W zgloszeniu nalezy poda¢ imie, nazwisko, adres e-mail, numer telefonu.

Po internetowej rejestracji, nalezy pobrac i prawidlowo wypelni¢ dokumenty, tj.

Oswiadczenie o zapoznaniu si¢ z Regulaminem (Zalacznik nr 1 do Regulaminu),

Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na uczestnictwo osoby niepetnoletniej” (Zatacznik Nr 2 do Regulaminu),
Po internetowej rejestracji wypelnione dokumenty celem weryfikaciji uczestnika nalezy ztozy¢ w dniu biegu

w biutze zawodow.


mailto:sport5@mosir.sosnowiec.pl
http://www.mosir.sosnowiec.pl/

11. Postanowienia koncowe:

4+ Otrganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia uczestnikéw oraz za wypadki wynikajace z winy
uczestnikéw imprezy,

4+  Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu zastrzega sobie prawo do rejestrowania wizerunku oséb
korzystajacych ze sprzetu. MOSIR uprawniony jest do nieodplatnego zwielokrotniania i rozpowszechniania bez
ograniczenl terytorialnych zarejestrowanych materialéw, a takze nieodplatne wykorzystanie utrwalonego
w taki sposob wizerunku korzystajacych ze sprzetu oséb w celach promocyjnych i sprawozdawczych
w szczegbdlnodci poprzez udostepnianie na stronie internetowej, mediach spolecznosciowych oraz
zamieszczanie w materialach zewnetrznych 1 wewnetrznych jednostki zwiazanych z prowadzong dzialalnoscia
statutowa, z wylaczeniem celéw komercyjnych,

4+ Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i programie zawod6w.



